
Reflexiona y Avanza Guía de reflexión de 7
días basada en el sermón "De la Duda a la

Fe".   Enfocándote en pasar de la duda a la fe
y fortalecer tu vida de oración:

 

Día 1: Reconocer
Dónde Estás

Lectura de Escritura: Génesis 12:1-4
Reflexión: Considera dónde te encuentras en tu caminar de fe. ¿Hay áreas de duda o
miedo? Reconócelas ante Dios.
Enfoque de Oración: Pídele a Dios que revele cualquier área de duda y que te ayude a
confiar en Sus promesas.
Próximo Paso: Escribe cualquier duda o miedo que tengas y ora por ellos, pidiéndole a Dios
claridad y fortaleza.

 

Día 2: Recuerda la Fidelidad de Dios
Lectura de Escritura: Hebreos 11:11; Génesis 15:1-6
Reflexión: Reflexiona sobre instancias pasadas donde Dios ha sido fiel en tu vida.
Enfoque de Oración: Agradece a Dios por Su fidelidad pasada y pide un sentido renovado
de confianza en Sus promesas.
Próximo Paso: Haz una lista de al menos tres veces que Dios ha sido fiel contigo y pasa
tiempo en acción de gracias.

 

Día 3: Desarrolla una Fundación de Oración
Lectura de Escritura: Mateo 6:9-13
Reflexión: Considera cómo la oración es una
fundación en tu vida. ¿Es una llamada al 911 o una
práctica diaria?
Enfoque de Oración: Pídele a Dios que te ayude a
desarrollar una vida de oración consistente que
busque Su voluntad y presencia.
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Próximo Paso: Reserva un tiempo específico cada día para la oración y cúmplelo,
enfocándote en construir una relación con Dios.

 

Día 4: Ve a Dios como un Buen Padre
Lectura de Escritura: Juan 16:23-27
Reflexión: Reflexiona sobre tu percepción de Dios. ¿Lo ves como un Padre amoroso?
Enfoque de Oración: Ora por una comprensión más profunda del amor de Dios por ti
personalmente.
Próximo Paso: Escribe una carta a Dios expresando tus pensamientos y sentimientos sobre
Él como tu Padre.

 

Día 5: Fortalece Tu Fe
Lectura de Escritura: Romanos 4:19-21
Reflexión: Considera cómo puedes fortalecer tu fe al enfocarte en las promesas de Dios en
lugar de tus circunstancias.
Enfoque de Oración: Pídele a Dios que te ayude a centrarte en Su fidelidad y promesas.
Próximo Paso: Identifica una promesa de la Escritura que puedes aferrarte y medita en ella a
lo largo del día.

 

Día 6: Acércate a Dios con
Confianza
Lectura de Escritura: Hebreos 4:14-16
Reflexión: Reflexiona sobre cómo te acercas a Dios en
oración. ¿Vienes con confianza o con duda?

Enfoque de Oración: Ora por valentía y confianza para acercarte al trono de gracia de Dios.
Próximo Paso: Practica acercarte a Dios con confianza llevando una solicitud específica a Él
hoy.

 

Día 7: Anímate en el Señor
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Lectura de Escritura: 1 Samuel 30:6
Reflexión: Considera cómo puedes animarte en el Señor durante tiempos de duda.
Enfoque de Oración: Pídele a Dios que te ayude a encontrar fortaleza y ánimo en Él.
Próximo Paso: Pasa tiempo en adoración y alabanza, enfocándote en los atributos y la
bondad de Dios.

Cada día, tómate un tiempo para escribir tus reflexiones y oraciones. Esto te ayudará a seguir tu
progreso y ver cómo Dios está trabajando en tu vida mientras pasas de la duda a la fe.
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